
     

                                                                                                                      Утверждаю 

директор школы 

Бабичева Л.А. 

____________ 

Учебный план  план Школы №41 г. Борзи 

на 2024– 2025учебный год  

 

Пояснительная записка 

Начальное общее образование 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МОУ СОШ 41 г. Борзи  (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2х – 4х  классов 

составляет 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 



     

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

• 2-х – 4х   классов – не более пяти уроков. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только 

в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 

40 минут каждый); обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертые уроки по 

расписанию следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей приблизительно следующим образом: 16 уроков по 

физической культуре и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 

4 экскурсии по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). Уроки физической культуры 

в 1-х классах следует проводить в адаптационный период последними 



     

уроками. Содержание уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения детей. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ СОШ № 

41 для1 х классов – 21 час в неделю, 2- 4х классов  по 23 часа в неделю. 

План отражает специфику реализуемых программ: традиционной 

системы обучения «Школа России» - 1-4 классы. 

Учебный план начального общего образования включает в себя 2 части: 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.   

I. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 



     

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях не выбрали изучение родного (русского) языка и 

литературного чтения на родном языке в виде отдельного предмета. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль "Основы религиозных культур народов 

России". 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика», «Окружающий мир», «Труд (технология)». 

С целью изучения истории родного края и привития любви к своей 

Родине в учебные предметы Окружающий мир и литературное чтение введёны 

темы  курса «Забайкаловедение» для обучающихся 3х и 4х классов. 

 

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУСОШ №41 г Борзи, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 



     

    В 2024-2025 учебном году часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений представлена курсами:  

• «Финансовая грамотность», 1 -3 классы (1 час в неделю), –целью 

курса является создание условий для формирования финансовой грамотности, 

содействию формирования разумного финансового поведения и для 

формирования функциональной грамотности младших школьников. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МОУ СОШ №41 г. Борзи.  

Целью промежуточной аттестации в 1 ом классе является диагностика 

уровня обученности обучающихся по предметам; определение уровня 

освоения обязательного минимума содержания образования обучающимися 

1-х классов; контроль за усвоением сформированности метапредметных 

умений.  

Текущая аттестация обучающихся 1–х классов (диагностические работы) 

проводятся в соответствии с принятым на педагогическом совете и 

утверждённым руководителем ОО Положением о без отметочного обучения в 

1-м классе.  

Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4 х классов проводится в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки (во 2 классе начиная со 2 ой четверти) и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 



     

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс.     

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 
2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 

2-4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

 

 



     

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 42 

  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Финансовая  грамотность 1 1 1 0 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 



     

Внеурочная деятельность 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося начальной школы определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.     

На внеурочную деятельность в каждом классе отводится до 10 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность в 2024-2025 учебном году будет 

осуществляться через:     

 - образовательные программы, реализуемые Школой;    

- дополнительные общеобразовательные программы организаций 

дополнительного образования; 

- деятельность, организуемую классными руководителями (экскурсии, 

диспуты, соревнования, праздники, общественно полезные практики, акции, 

НПК и т.д.) 

- деятельность иных педагогических работников (педагога – организатора, 

социального педагога, педагога – психолога, педагога – логопеда), 

осуществляемую в соответствии с должностными обязанностями через 

систему общешкольных внеклассных мероприятий согласно ООП НОО.    

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

1). Спортивно-оздоровительное:  

• Работа спортивных кружков и секций  

• Организация экскурсий, Дней здоровья, подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований.  

• Проведение бесед по охране здоровья.  

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток.  

• Динамические паузы и прогулки в начальной школе.  

• Участие в школьных и районных спортивных соревнованиях.  

2). Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

• Организация выставок детских рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся;  



     

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи;  

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества 

эстетического цикла на уровне школы, города. Классные часы. Экскурсии. 

Посещение выставок, театральных постановок. 

 3). Интеллектуальные марафоны:  

• Предметные недели;  

• Библиотечные уроки;  

• Конкурсы, экскурсии.  

Школьные и городские олимпиады.  

Участие в Российских олимпиадах «Умники России», «ЧиП», «Русский 

медвежонок», «Кенгуру». 

4). Коммуникативная деятельность:  

• Встречи с участниками СВО и ветеранами труда, уроки мужества.  

• Выставки рисунков.  

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян.  

• Тематические классные часы.  

• Фестивали патриотической песни, смотры строя и песни.  

• 5). Проектно-исследовательская деятельность:  

• Акции «Доброе сердце», «Помоги пойти учиться».  

• Неделя детской книги – акция «Подари книгу».  

• Классные часы  

  Разработка и защита проектов  

 

 В 2024-2025 учебном году по решению родителей обучающиеся  1- 4 х 

классов могут посещать до 10 курсов (кружков) внеурочной деятельности в 

образовательной организации.  

 

 

 

 

 



     

Недельный план внеурочной деятельности (кружки. курсы) 

Направление внеурочной 

деятельности  
Название курса  

 классы   
 

 

 

1абвг 

 

2абв 
3абв 4абвг 

 Ценностное развитие 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

Скорее скорой 
  1 1 

ЮИД 1 1 1 1 

Шахматы   1 1 

Интеллектуальное Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 

Художественноэстетическая 

творческая деятельность  
Изостудия 

 

  1 1 

Театр 1 1 1 1 

Танцевальный 1 1 1 1 

Общекультурное    

  Лего - 

конструирование 

1 1 1 1 

Итого  

  

  

7 

 

7 

 

10 

 

10 

  

 

Режим внеурочной деятельности  

Курсы внеурочной деятельности проводятся во второй половине 

учебного дня.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1- 4 х-

классах составляет 35 минут.   
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